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L'alimentació dels escolars 
Jesús Domingo

Fa uns dies llegia un estudi de la FAO en el qual es denunciava com els països mediterranis havien abdicat de la “Dieta mediterrània” de la qual són els promotors. En aquest context està un estudi realitzat en la Universitat de Granada, segons el qual: “El 100% dels escolars de Granada no consumeix les 3 racions de fruita i verdura diàries recomanades”. 

L’esmentat estudi revela que el patró dietètic dels escolars es caracteritza per una ingesta baixa de verdures, fruites, cereals, llegums i fibra, i un elevat consum d'aliments proteics, lactis, sucres i dolços. 

El 100 % dels escolars granadins d'entre 8 i 15 anys no consumeix les 3 racions diàries de verdures aconsellades per l'Organització Mundial de la Salut (OMS), segons es desprèn d'un estudi realitzat en el Departament de Nutrició i Bromatología de la Universitat de Granada. A més, el 76 % i el 56 % dels escolars no arriba a prendre 5 racions al dia de cereals i de llegums, respectivament, que recomana aquesta organització, encara que el consum d'oli d'oliva sí que s'acosta als estàndards marcats per la Dieta Mediterrània. 

L'estudi va agrupar als escolars pels districtes de la capital establerts per l'Ajuntament de la capital, i en funció del tipus de col·legi (públic, concertat, privat) al que assisteixen. Així, es van establir un total de 8 districtes i 35 centres uniformement distribuïts, en els quals es diferencien diferents nivells culturals i socioeconòmics.

Massa greixos 

El patró dietètic dels escolars granadins es caracteritza per una ingesta baixa de verdures, fruites, cereals, llegums i fibra, i un elevat consum d'aliments proteics, lactis, sucres i dolços. 

A més, apunten els autors del treball, el 55.6 % dels escolars presa més d'un 40 % de l'energia de la dieta a partir de greix, sent aconsellable que aquesta fracció no superi el 30-35 % de les calories totals. Existeix, per tant, un clar desequilibri en el perfil calòric de les dietes, amb un alt aporti de greix i proteïnes en detriment dels hidrats de carboni. 

A la llum dels resultats d'aquesta enquesta, un 47.4 % dels escolars presenta una dieta mediterrània òptima, mentre que el 50.7 % la necessita millorar. Es van obtenir dolents resultats en les categories de consum regular de peix, pasta, arròs i fruits secs, així com en la ingesta de fast-food, consum de llaminadures i inclusió de brioixeria industrial en el desdejuni. 

Del Albaicín al Centre 

Com més petita és la població de residència de l'individu, més adequada és la dieta que segueix. “En general, una major edat i ser baró semblen ser els factors determinants d'un menor valor mig dels índexs de qualitat de la dieta i, per tant, d'una menor adherència al patró de Dieta Mediterrània”, apunten els científics de la UGR. 

Per barris, l’Albaicín és el districte que més es distancia de l'ideal de Dieta Mediterrània, mentre que Beiro i Centre són els que obtenen millors resultats. 

Javier Velasco afirma que la transcendència social immediata d'aquesta investigació “és la possible adopció de mesures que corregeixin els dolents hàbits dietètics dels escolars precisament en aquestes edats primerenques, amb objecte evitar riscos (per exemple de malalties cardiovasculars) derivats d'aquests dolents hàbits en l'etapa adulta”. 

Els resultats d'aquesta investigació han estat publicats, fins al moment, en diverses revistes científiques sobre nutrició, classificades entre les 10 primeres de l'àrea corresponent. 

La presa de mostra en els col·legis ha estat possible gràcies a un conveni específic de col·laboració signat al desembre de 2005 entre l'Ajuntament de Granada i el departament de Nutrició i Bromatología la Universitat de Granada. 

Davant els resultats d'aquest estudi, cap preguntar-se la hi dieta dels escolars catalans difereix de la dels granadins o no? Com professor d'ESO, encara que sense haver realitzat estudi estadístic, podria afirmar que no difereix, per tant tenim una gran tasca els educadors; les administracions; per descomptat, els pares; i els agricultors, aquests de manera indirecta.
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