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Article de l’AVUI 

Jesús Domingo

El passat dia 30 de juny, l’Avui dedicava la portada i tota la pàgina 24 a la “salut”. Es deia en gran titular a les dues pàgines –portada i 24- “Fruita i verdura amb la meitat de nutrients que fa vint anys” i com a subtitulares “Diversos productes analitzats, mostren continguts en vitamines i minerals fins a un 75 % inferiors”. “L’ús d’adobs químics empobreix el sòl”. “Els aliments ecològics conserven les propietats, però són més cars”.
Totes elles , excepte la última que és matitzables, la resta són errònies.
 
L’article comença dient: “La composició nutricional dels aliments depèn d’una llista interminable de factors. En el cas de fruites i verdures, per exemple, cada peça contindrà més o menys vitamines i minerals en funció del tipus de sòl de conreu, dels adobs utilitzats, de la qualitat de l’aigua de reg, de l’ús de pesticides, de l’adaptació o no al clima, del moment de la recol·lecció, de les condicions de maduració,… L’alteració de tots aquests condicionants explica per què el tomàquet que mengem avui té ben poc a veure amb el que menjàvem fa unes dècades. Un estudi recent fet a Suïssa mostra que moltes verdures i fruites han perdut la meitat o més dels seus nutrients en els darrers vint anys”. [image: image1.png]



 
Dona la sensació que amb l’article el que es pretén és vendre els productes ecològics, cosa que a priori ens sembla molt bé, el que considerem inacceptable és que per a aconseguir-ho, un mitjà seriós, com ho és l’Avui, utilitzi el sensacionalisme i articles sense cap rigor científic, segons la introducció les dades de l’estudi suïs poden ser certes a Suïssa, però no a Catalunya, amb els que es pot fer molt de mal a milers d’hortolans i fruticultors catalans que treballen amb serietat i gran professionalitat.
 
Vegem per que diem això: Si analitzem tot el primer epígraf veurem que la qualitat de cada producte depèn de tants factors que difícilment es pot dir que un sigui millor que l’altre, només es podrà afirmar que s’ha produït en un lloc concret. Podrem afirmar el tipus de sòl, l’aigua que s’ha fet servir, els fertilitzants, la varietat i la seva adaptació al medi, la manera com s’ha recol·lectat, etc. No entenem d’ on Marta Ciércoles, autora de l’article, treu els titulars i subtitulares.
 
Segona: no cal ser experts en nutrició ja que qualsevol estudiant de biologia sap  els que són nutrients (components que aporten energia) i els que són biocatalitzadors (que faciliten les reaccions, però sense aports). Les vitamines són d’aquests. Els minerals principals són dotze, Ciércoles només parla de dos (calci i magnesis, els més abundants a la natura), es així que ens preguntem ¿què passa amb el ferro, el potassi, el coure, el...).
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El més gros encara es que ens parla de contingut de nitrats, però no ens diu que nitrats són, se suposa que vol dir continguts de nitrogen, si és així, recordem que el nitrogen és l’element més important en la composició d’un nutrient, els més importants, la proteïna.
 
Permeti’ns una reflexió sobre el tema “Correm el perill d’anteposar una visió idíl·lica de l’agricultura (agricultura ecològica) a la necessitat de salvaguardar la producció i la competitivitat dels nostres cultius”, amb l’article esmenta pot passar això.
 
No obstant, repetim que ens sembla bé es faci propaganda i es doni a conèixer els aliments ecològics, però com a professionals de l’agricultura i quasi professionals del periodisme, considerem se ha de fer amb la veritat i sense fer mal a d’altres professionals de la producció d’aliments. Suposo que ni el director ni la periodista que signa l’article han pensat que estem a l’ inici de la campanya de la fruita i d’algunes verdures i informacions d’aquest tipus poden ser molt negatives para al sector.
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