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Les micorrizes i l’absorció de fòsfor 

Jesús Domingo

Davant la proximitat de la sembra de cereals d’hivern, ens ha semblat convenient conèixer uns fenòmens produïts per éssers microscòpics, aquells tan petits que no els veiem però hi són. 
Les arrels de totes les plantes estan en íntim contacte amb el sòl. Els components vius i no vius del sòl afecten el desenvolupament i funcions de les plantes. Nombrosos microorganismes habiten el sòl que s’adhereix a les arrels. Aquest ambient es denomina rizosfera i és on ocorren les interaccions de les plantes amb el sòl. 
Alguns dels microorganismes de la rizosfera són perjudicials perquè afecten negativament a les plantes causant malalties. Altres microorganismes són benèfics perquè afavoreixen en algun sentit el creixement i desenvolupament de les plantes. Per exemple, els bacteris promotors del creixement vegetal, bacteris que fixen nitrogen de l’aire i poden aprofitar les plantes menjo Bradyrhizobium. Dintre dels beneficis de certs microorganismes als cultius és la capacitat d’incrementar l’absorció de nutrients poc disponibles del sòl, com el fòsfor (Peterson et al. 2004). Aquest últim és l’efecte més difós que s’atribueix a les micorrizes. 
Arribats a aquest punt cap preguntar-nos Què són les micorrizes? La paraula micorriza significa fongs ("mico") de les arrels ("arrisses"). Aquest terme va ser utilitzat per primera vegada en 1800 per a nomenar als fongs que feien simbiosis amb les arrels de les plantes superiors. Se sap que les infeccions micorríziques són tan antigues com la història de les plantes sobre la Terra. Això significa que les micorrizes romanen des de fa més de 370 milions d’anys. Hi ha diversos tipus de micorrizes, en aquest cas només ens interessen les quals fan simbiosi amb les arrels dels cultius. 
Encara que no es vegin a primera vista les micorrizes es troben en les arrels de gairebé totes les plantes que existeixen. Per a veure-les és necessari utilitzar un microscopi o una lupa. D’aquesta forma hem observat que gran part de les arrels de soia, blat de moro i blat d’assajos posseeixen micorrizes. 
Les micorrizes es produeixen en la majoria de les plantes. Aquest tipus de simbiosi no és tan específica com la de Rizobis (fixadores de nitrogen) i les lleguminoses. Una mateixa planta pot tenir diverses classes de micorrizes capaces d’infectar les seves arrels i formar simbiosis. La dependència de les micorrizes està relacionada a la forma de les arrels de la planta. En aquest sentit, les plantes amb arrels més fines i nombrosos pèls radicals (absorbents) són menys dependents de les micorrizes que aquelles amb sistema radical notablement més gruixut. 
Un cas concret d’aquest fenomen és la relació entre les micorrizes i l’absorció de fòsfor del sòl. E1 paper dels fongs micorrízics en l’absorció de fòsfor del sòl és pot resumir de la següent manera: les plantes amb micorrizes absorbeixen i acumulen més fòsfor que les plantes sense micorrizes especialment si creixen en sòls de baixa disponibilitat del nutrient. Ja que el fòsfor és un nutrient de baixa mobilitat en el sòl l’arrel ha d’arribar a ell per a absorbir-lo. En arrels amb micorrizes l’incrementa en l’absorció de fòsfor del sòl es deu a la major eficiència a accedir a aquest nutrient i després prendre’l. Això es produeix per un augment en la superfície i el volum de sòl que exploren les arrels assolit gràcies a dues raons: a) arrels més sanes i b) les hifes del fong actuen com una extensió de l’arrel de la planta. La longitud absorbent de l’arrel creix i per tant l’exploració de sòl també augmenta 
Cada cultiu té diferent grau de dependència a les micorrizes. Per exemple, el blat de moro i el sorgo tenen alta dependència micorrízica mentre que el blat, la civada i l’ordi posseeixen baixa dependència. Conseqüentment, l’ordre de la rotació de cultius té un efecte significatiu sobre la nutrició vegetal de fòsfor i altres nutrients degut al fet que la població de micorrizes decreix en el sòl quan es conreen espècies de baixa dependència a les micorrizes (Coyne 1999). Altre factor molt important sobre les poblacions de micorrizes en el sòl és la durada del període de guaret Els moviments del sòl ocasionats per les llaurades trenquen l’entramat de miceli del fong amb la qual cosa destrueixen l’efecte benèfic. 
Altes dosis de fertilitzants ocasionen una menor micorrizació de les arrels. Dosis mitges, en canvi, no afecten significativament a les micorrizes. Els fungicides aplicats en la llavor són extremadament tòxics per a les micorrizes, principalment aquells d’ampli espectre de control. Els herbicides i insecticides utilitzats normalment tenen un baix impacte sobre les micorrizes (Coyne 1999). Finalment, ja que aquests fongs necessiten oxigen per a viure, les poblacions de micorrizes són molt baixes en sòls de drenatge pobre i anegables. També s’ha observat que en sòls salins i/o sòdics el percentatge de micorrizació és molt baix. 
Els beneficis més importants de les micorrizes per a les plantes són: 
-Milloren l’estat general de la planta a optimitzar l’absorció de nutrients del sòl. 
-Permeten un ús més eficient del fòsfor i zinc aplicat amb els fertilitzants. 
-Estimulen la nodulació i fixació de nitrogen en les lleguminoses a l'incrementar el flux de fòsfor cap a l’arrel. 
-Incrementen la tolerància de la planta a malalties al millorar la nutrició de la planta i competir amb els microorganismes patògens per espai en l’arrel. 
-Immobilitzen alguns metalls pesats com el zinc, cadmi i manganès. 
-Optimitzen l’ús de l’aigua i la tolerància a la sequera. 
-Milloren l’estructura del sòl ajudant a mantenir units als agregats de sòl gràcies al miceli i secrecions de glomalinas. 
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