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¿MENJAR MENYS CARN PER A BENEFICIAR EL MEDI AMBIENT?

Agroprés
Quan llegim al suplement de La Vanguardia “Salud & Vida” número 108 d’octubre de 2008 aquest títol, ens mou la curiositat per a saber com es pot relacionar el consum de la carn amb el medi ambient.

Diu l’article que degut a la cria dels animals productors de carn pel consum humà, s’emeten grans quantitats de diòxid de carboni junt amb altres problemes mediambientals tan o més greus. Degut això el Grup Intergovernamental sobre el Canvi Climàtic (IPCC) que depèn de la ONU, recomana que es redueixi el consum de carn com a mesura assequible per a frenar els avenços del canvi climàtic. Segons dades de la FAO, el sector ramader representa una cinquena part de les emissions de gasos que produeixen l’efecte hivernacle essent a més a més un dels principals causants de la degradació del sòl i dels recursos hídrics. Completa l’article una proposta del premi Nobel “Rajendrat Pachauri” referent a no menjar carn un dia a la setmana per, mica a mica, anar reduint la ingestió i beneficiar el medi ambient.

Des d’AGROPRÉS hem quedat astorats al llegir aquest article com a “Nota de salut” en un mitjà de gran difusió i prestigi. Que el problema mundial de l’emissió de gasos tòxics i concretament del diòxid de carboni estigui tan lligat a la ramaderia quan hi ha els cotxes, les indústries, els aparells ambientals domèstics, etc., que emeten grans quantitats de CO2 i que la solució passi per deixar de menjar carn un dia a la setmana... la veritat NO HO ENTENEM.

Qualsevol diria que a casa nostra mengem carn cada dia de la setmana.

Si el que preocupa son les instal·lacions ramaderes i llur possible contaminació, podem estar ben tranquils car qualsevol granja d’animals que produeixen carn està del tot controlada per les Administracions: Ajuntament, Agricultura i Medi Ambient. Avui el grau de contaminació ambiental es mínim i està sota control l’aportació de Nitrogen per metre quadrat de sòl de conreu.

És importar tenir en compte que la proteïna d’origen animal és del tot necessària per al bon funcionament de l’organisme, tan és així que els vegetarians han de prendre altres productes per compensar la seva dieta. Tampoc es contradiu amb la dieta mediterrània, sinó que la complementa. Els països subdesenvolupats procuren establir mini granges perquè la població sense recursos, que s’alimenta principalment de productes vegetals, pugui menjar carn, al menys, un cop per setmana. 

Tal vegada sigui convenient recordar que el premi Nobel “Rajendrat Pachauri” és vegetarià i que segons sembla el mes contaminant es el gas metà que alliberen els remugants amb la digestió, pensem que amb el que s’allibera amb la desglaçada de l’àrtic ens oblidarem dels remugants. Per cert, que els remugants pasturin i digereixen el que mengen no és una cosa d’actualitat i portada amb el progrés, sinó que esta lligat a l’agricultura biològica i sustentable.
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