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Menjar carn de conills adults
Toni Roca

conillòleg       
Potser és hora de començar a canviar els hàbits pel que fa al consum de carn de conill. Catalunya és una gran productora de conills, segons la darrera enquesta del MARM,  produïm el 30% de l’estat espanyol. També és la primera consumidora d’aquesta exquisida, nudritiva i dietètica carn podent-se estimar entorn als 5 Kg per habitant i any, gaire-bé el doble de la mitjana espanyola.
Als catalans els agrada menjar el conill a la brassa acompanyat de l’all i oli. També guisat amb cargols o amb bolets o amb verdures... i fins i tot a la paella o a la caçola.

Quan es cuina a la brassa, quant més jove és el conill més flonja és la carn malgrat ser una carn amb molt poc greix i per aquesta raó sempre resulta un pèl eixuta. Una maceració, previa a la cocció, en àcid o alcohol atorga a la carn una millor textura i suavitat.  

En general, no s’aprecia la carn de conill adult per que es dura malgrat contenir més elements nudritius i ser més econòmica. Potser es hora de consumir aquesta carn que es pot adquirir a un bon preu i de la que s’en poden elaborar nombrosos cuinats. Sempre cal bullir-la per tal de estovar-la ja sigui dins una escudella, amb verdures per fer un cus-cus, en un guisat, etc. També, un cop bullida, es pot desossar per a fer-ne croquetes, crispetes, empanades o esquitxada (salpicón).

Animeu-vos a ofertar, comprar i cuinar carn de conill adult car el sistema productiu actual provoca una el.levada reposició de les reproductores a les granges que l’escorxador retira, més pel valor de la seva pell que no pas pel de la seva carn, pagant-ne un preu irrisori o nul al productor. Si es realitzes una bona i orquestrada campanya en els mercats orientada als consumidors entorn a la utilitat, bonança i possibilitats gastronòmiques d’aquesta carn, de ben segur que incentivaria als productors a conseguir unes produccions més rendibles. Tampoc seria cap disbarat destinar-la als menús dels hospitals car millorarien la dieta dels malalts i abaratarien els costos del menjar.
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