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Més fruita per als escolars 

Jesús Domingo

Fa anys que l’associació “5 al Dia” està treballant per a aconseguir que cada ciutadà consuma cinc peces de fruita o verdura cada dia. El pla implica consumir peces de fruita fresca i/o racions de verdura fresca o cuita. Sens dubte que la motivació, encara que no la més important, és econòmica, però el component fonamental d’aquesta associació és el de salut. 

Amb JM Serrat podem cantar que “Què li vaig fer, si jo vaig néixer en el Mediterrani” i que s’ha demostrat que la Dieta Mediterrània és més saludable que d’altres, tal vegada per això els països de la conca mediterrània, entre ells Espanya que aspira a tenir la seu, han demanat a la UNESCO sigui reconeguda com patrimoni de la humanitat. 

A pesar de tots els beneficis i de ser una cosa tan nostra, segons un estudi realitzat per la Unitat de Lípids de l'Hospital Universitari Reina Sofia de Còrdova, només entre el 30 i el 40 % de la població hispana segueix la dieta mediterrània, un percentatge que tendeix a disminuir, més si tenim en compte el poc consum de fruites i verdura entre els nens i els joves, especialment entre els catalans. 

Tal vegada per això el Comitè d'Agricultura del Parlament Europeu (PE) vol que es reforci el programa europeu de distribució de fruites i verdures entre els escolars. La Comissió Europea ha proposat 30 milions d’euros per a aquest programa durant el període 2009/2010, el que suposa donar una fruita per setmana als nens entre 6 a 10 anys durant 30 setmanes a l’any. Per al Comitè, aquest pressupost és clarament insuficient i proposa que s’elevi a 500 milions per a aquesta campanya. 

A més, el Comitè desitja que el programa s’ampliï als nens d’edat preescolar i que es clarifiqui el seu funcionament. L’objectiu el considero positiu, crear hàbit de consum. Segons el Comitè, s’ha d’incloure només fruites i verdura d’origen comunitari i que siguin fresques, és a dir, no transformades, ja que aquestes tenen menor valor nutricional. 

Estem en un país gran productor de fruita fresca de qualitat, tenim marques pròpies i Denominacions Geogràfiques Protegides. Serem capaces de permetre que els productors, els nostres pagesos, deixin de conrear, per baix consum, un producte tan saludable i tan nostre? 
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